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Resumen ejecutivo

¢ Cual es el mensaje principal de este libro?

El incentivo para escribir este libro provino de una conviccion compartida de que habia
Ilegado el momento de airear algunos enfoques nuevos sobre la politica del alcohol. Los
tres lemas subyacentes de este libro son los siguientes: los patrones del consumo de alcohol
gue son la mejor forma de comprender el lugar que el alcohol ocupa en la sociedad, las
intervenciones objetivo que son las mas susceptibles a las diferencias culturales y las
asociaciones que ofrecen la mejor oportunidad de desarrollar politicas que reflejen los
valores de la sociedad en conjunto. De alli proviene el titulo principal del volumen: El
consumo de alcohol, porgue es la forma en que la gente se comporta lo que méas importa
para determinar los resultados y, en contexto, porque el consumo de alcohol es mejor visto
en relacién con la cultura y la sociedad. Al seleccionar las politicas sobre el alcohol, las
sociedades se enfrentan con elecciones sobre como fomentar algunas conductas y
desalentar otras. En muchos paises, el alcohol esta alli para quedarse. Poniendo el consumo
de alcohol en contexto es como podemos aprender a vivir con él de la mejor forma.

¢A quiénes se encuentra dirigido el libro?

Mucha gente tiene interés en ver las politicas sobre el alcohol que realmente funcionan.
Este libro se dirige a un amplio publico lector, incluidos los politicos, especialistas de la
salud publica y politica social, defensores de la salud, cientificos y académicos, miembros
de la industria de las bebidas alcoholicas, educadores y personal del programa de
prevencion, como también al publico general.



¢ Como se gestod la escritura del libro?

El Centro Internacional de Politicas sobre el Alcohol®, un grupo de expertos, apoyado por
las principales empresas de bebidas, ha tomado la iniciativa en la preparacion del libro.
Otras tres organizaciones también han contribuido con su experiencia para este proceso: la
Asociacion Internacional para la Reduccion de Dafios [International Harm Reduction
Association] que posee una gran experiencia en el campo de los drogas ilicitas; la
Federacion Mundial para la Salud Mental [World Federation for Mental Health] que posee
un amplio mandato para fomentar una mejor salud mental; y el instituto Institut de
Recherches Scientifiques sur les Boissons que brindé un grato antidoto para la dominacion
anglosajona en el campo del alcohol.

A fin de desarrollar este libro, se formé un Grupo Editorial de Asesoramiento bajo la
presidencia del profesor Norman Sartorius. EI grupo se reunid dos veces: una vez en
Divonne-les-Bains, Francia, en abril de 2005 para armar el plan general del libro y otra vez
en Mallorca, Espafia, en marzo de 2006 para revisar un manuscrito borrador. La redaccion
de las contribuciones fue llevada a cabo principalmente por autores individuales y grupos
de autores en el periodo intermedio a estas dos reuniones. Algunas de estas personas eran
miembros del Grupo Editorial de Asesoramiento y otros no lo eran. Bajo la orientacién
general del editor principal, el profesor Gerry Stimson, estas varias contribuciones, algunas
enormes y otras mas pequefias, han sido entrelazadas en el libro tal como se encuentra
ahora.

¢ Como se puede resumir el contenido de este libro?

El libro se puede dividir ampliamente en tres partes, concentrandonos en los tres lemas
principales: patrones del consumo de alcohol, intervenciones objetivo y desarrollo de
asociaciones.

Patrones del consumo de alcohol

Luego de un capitulo introductorio que expone un enfoque nuevo respecto de la politica

sobre el alcohol, el libro argumenta como los patrones del consumo de alcohol pueden
brindar una forma mas matizada de describir la conducta respecto del consumo de alcohol

L E1 Centro Internacional de Politicas sobre el Alcohol (ICAP) es una organizacion sin fines de lucro cuya
mision consiste en promover la comprensién del rol que el alcohol ocupa en la sociedad a través del didlogo y
las asociaciones que incluyen a la industria de las bebidas alcohélicas, la comunidad de la salud publica 'y
otros interesados en la politica sobre el alcohol y en ayudar a reducir el abuso del alcohol en el &ambito
internacional. ICAP se encuentra respaldada por los principales productores internacionales de bebidas
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patrocinadoras, la Asociacion Internacional para la Reduccion de Dafios, la Federacién Mundial para la Salud
Mental o el instituto Institut de Recherches Scientifiques sur les Boissons.



que lo que ha sucedido cuando el énfasis se encontraba principalmente en los niveles de
consumo (capitulo 2). La importancia del contexto al definir los patrones del consumo de
alcohol se enfatiza repetidamente. El Capitulo 3 demuestra coémo los procedimientos de
estimacion relativamente simples pueden producir valiosos elementos de entendimiento y
constituir la base de las intervenciones.

Intervenciones objetivo

De esta manera, al procurar soluciones para los problemas asociados con la conducta
inapropiada respecto del consumo de alcohol, el enfoque de este libro es menor sobre las
medidas respecto de la poblacion y mayor respecto de mas intervenciones objetivo que
tratan temas particulares en sitios particulares. EI Capitulo 4 contiene un panorama general
de estas intervenciones objetivo. El libro luego se centra en las intervenciones en tres areas
particulares — la conduccidn bajo el efecto del alcohol (Capitulo 5), el desorden publico
(Capitulo 6) y el consumo de alcohol entre la gente joven (Capitulo 7) — porque estos son
los temas que parecen ser de mayor preocupacion en el ambito mundial y también porque
han sido tratados en forma exitosa con intervenciones factibles. En el Capitulo 8 se intenta
unificar el debate de estos tres temas brindando un marco analitico general que presenta un
enfoque pragmatico respecto de la evaluacién y el desarrollo de politicas.

Desarrollo de asociaciones

Luego, el libro recurre a un debate de las contribuciones relativas de los interesados clave y
resalta el valor de las asociaciones con una diversidad de interesados (Capitulo 9). En el
capitulo 10, se explora el tema de los potenciales conflictos de interés a fin de demostrar
como encontrar un terreno comun que permita que los esfuerzos compartidos conduzcan a
soluciones compartidas.

La conclusion retne algunos de los lemas principales del libro y sugiere oportunidades para
lograr una mayor colaboracion.

El libro también incluye un breve anexo que debate algunos temas metodoldgicos sobre los
calculos que se utilizan como base para las estimaciones del Peso Global de las
Enfermedades [Global Burden of Disease] y sefiala las formas en las cuales ello podria
tornarse mas Util mediante el reconocimiento de los beneficios sociales del consumo de
alcohol, como también su impacto en la salud y los costos sociales.
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